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Liebe Christine

Ich durfte einige Monate bei Dir schwitzen und zucken, unter Schweiß und Strom.

Und so schlimm wie sich das anhört für jemanden wie mich, der so ungern schwitzt

und unter Strom steht, so sehr habe ich es genossen.

Man kommt bei Dir aus dem Studio raus und fühlt sich einfach gut.

Die warme und nette Atmosphäre trägt dazu ebenso bei, wie die professionelle Betreuung

und Anleitung von Dir und Deinen Mitarbeitern, die einen immer  "noch einen mehr" machen lässt.

Das eigentlich Ziel, zur Hochzeit in meinen Anzug zu passen (Das Ziel wurde übrigens trotzdem erreicht)

wurde bald abgelöst von der Erkenntnis, dass es gut tut sich zu bewegen und das auch mal über

den eigenen Schweinehund-Horizont hinaus.

Vielen Dank für die gute Zeit und ich kann es jedem nur wärmstens empfehlen:

Sport, Spaß und Strom bei Christine Kirsch von Balance Plus!
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